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Erweiterte Ambulante Physiotherapie 

Im Rahmen einer gezielten ambulanten 

Behandlung und Nachbehandlung 

chronischer Schäden oder 

unfallbedingter Verletzungen des 

Bewegungsapparates wird diese 

Komplextherapie eingesetzt:  

Ziel dieser ambulanten 

Rehabilitationsmaßnahmen ist die 

Verkürzung der Rehabilitationszeit bei 

besseren funktionellen Ergebnissen als 

bei der Durchführung herkömmliche 

Einzelmaßnahmen in der Physiotherapie. 

Zusätzliche Vorteile diese 

Behandlungsmaßnahme sind: 

 Rehabilitation im Heimatort 

 geringere Kosten als 
auswärtige Klinikaufenthalte / 
Anschlussheilbehandlungen  

 Verkürzung der 
Genesungszeiten möglich 
durch konzentrierte Therapie 
in einem qualifiziertem 
Behandlerteam 

 

 

 

Zum Behandlerteam gehören hochqualifizierte Physiotherapeuten, Masseuren, 
Diplomsportlehrern und meine Person 

 

Wer kann die EAP in Anspruch  nehmen? 

 Privatpatienten - in der Regel vollständige Kostenübernahme, gerne 
unterbreiten wir Ihnen ein individuelles Angebot  

 bei Berufsunfällen über die Berufsgenossenschaften 

 Angehörige von Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr 
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Nach einer eingehenden 
Befundaufnahme wird der individuelle 
Therapieplan aufgestellt. 

 Krankengymnastik  

 Manuelle Therapie  

 medizinische 
Trainingstherapie  

 Massagen  

 Lymphdrainagen  

 Fango, Eis oder auch 
Elektrotherapie 

 Entspannungstherapie 

 

Diese Formen der ambulanten Therapie 

sind durch einen tagesklinikähnlichen 

Charakter gekennzeichnet und werden 

wohnortnah und indikationsorientiert 

durchgeführt. Je nach Behandlungsplan 

erfolgt die Therapie an 3-5 Tagen pro 

Woche mit einer Therapiedauer von 

mindestens zwei Stunden pro Behandlungstag. 

 

Indikationen: 

 Operativ oder konservativ versorgte knöcherne Verletzungen am 
Bewegungsapparat  

 Konservativ behandelte Gelenkverletzungen und -schäden,  
Sehnen-, Bänder- und Muskelverletzungen, degenerative und akute 
Knorpelschäden  

 Verschiedene Formen der Wirbelsäulenverletzungen und -schäden  

 Prothetische Versorgung der großen Gelenke  

 

 

 

  


